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Arquidiócesis  de  Medellín 

 

Bautizados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo 

para hacer que todos lleguemos a la plena comunión de vida con 

Dios Padre y entre nosotros, teniendo como centro a Jesucristo, 

en el don del Espíritu Santo y por mediación visible de la Iglesia 
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“SOLO DIOS PUEDE LLEGAR AL CORAZÓN DE UNA PERSONA Y SANARLO” 

Puede acaso una madre olvidarse de su creatura hasta dejar de enternecerse por el 

hijo de sus entrañas? Aunque hubiera una madre que se olvidara, yo nunca me 

olvidaré de ti», dice el Señor todopoderoso. (Is 49,15) 

 

La luz vino a los hombres, pero ellos prefirieron las tinieblas. (Jn 3, 19.) 

Aprender a acoger al otro, permitirle liberarse de todo lo que le afecta…Sanar su cora-

zón escuchándolo con toda atención, sin juzgarlos. Que ser sienta acogido. Ir haciéndo-

lo hermano. Aprendiendo a compartir con el que piensa distinto, con aquel que no me 

agrada o me es molesto… eso es aprender a vivir para Dios, eso es aprender a morir y 

resucitar con Cristo. 

Necesitamos escuchar al Señor y creer… 

Esto dice el Señor:  

En el tiempo de la misericordia te escuché,  

en el día de la salvación te auxilié.  

Yo te formé y te he destinado para que seas alianza del pueblo:  
para restaurar la tierra,  
para volver a ocupar los hogares destruidos,  
para decir a los prisioneros: 'Salgan',  
y a los que están en tinieblas: 'Vengan a la luz'. (Isaías 49, 8-15) 

 

Para la sanación de las heridas, requiere sentirse hijo amado del Padre. 

“Yo te amo Señor, tu eres mi fortaleza” Salmo 117) 

 ¿Que nos pasa? 

El mundo vive en un aburrimiento continuo... necesitamos pasar del aburrimiento, a 

una vida en novedad de vida… a sentir una presencia que nos sorprende: la presencia 

del resucitado. La presencia del que venció las tinieblas. 

¿Que nos pasa?  
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Depresión, tristeza, fármacos para dormir, psiquiatras, psicólogos… 

Resentimientos, soledad… 

Dejémonos iluminar por el que supo morir y resucitó. 

Flp 4,6-7 

6.No os inquietéis por cosa alguna; antes bien, en toda ocasión, presentad a Dios vuestras 

peticiones, mediante la oración y la súplica, acompañadas de la acción de gracias. 7.Y la paz 

de Dios, que supera todo conocimiento, custodiará vuestros corazones y vuestros pensa-

mientos en Cristo Jesús. 

Salmo 114: Alma mía recobra tu calma… 

 

 

En estos día de Cuaresma camino a la pascua medita: 

Parábola del Hijo Pródigo 

La samaritana 

Te ví debajo de la Higuera 

Buen Samaritano 

Y llego a visitar a Lazaro junto a la tumba… 

Aprendamos a compartir… 

El secreto del armario no es llenarlo sino dárselo al que lo pueda lucir. 

 

PASCUA 2024… PASCUA 2024 

Renueva tu Bautismo… sumérgete en Cristo, muere con el. Medita: vida- pasión---muerte--

-resurrección 

RENUEVA TU FE: Yo creo en ti señor 

SALMO 114 

. 
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AVIVA TUSPERANZA: En Dios pongo mi esperanza y confío en su palabra. 

AVIVA TU CARIDAD: El que dice que ama a Dios y odia a su hermano es un mentiroso. 

¿Como voy a vivir yo esta pascua? ¿Que creo? 

Que espero? 

Compartamos algunas Vivencias humanas… Como vivir la fe? 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

Isaías 49, 8-15 

Esto dice el Señor:  

En el tiempo de la misericordia te escuché,  

en el día  de la salvación te auxilié.  

Yo te formé y te he destinado para que seas alianza del pueblo:  
para restaurar la tierra,  
para volver a ocupar los hogares destruidos,  
para decir a los prisioneros: 'Salgan', y a los que están en tinieblas: 'Vengan a la 

luz'. 

Pastarán de regreso a lo largo de todos los caminos,  

hallarán pasto hasta en las dunas del desierto.  

No sufrirán hambre ni sed,  

no los afligirá el sol ni el calor, porque el que tiene piedad de ellos los conducirá a los 
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manantiales.  

Convertiré en caminos todas las montañas  

y pondrán terraplén a mis calzadas. 

Miren: éstos vienen de lejos; aquéllos, del norte y el poniente, y aquéllos otros, de la 

tierra de Senim. Griten de alegría, cielos; regocíjate, tierra; rompan a cantar, montañas, 

porque el Señor consuela a su pueblo y tiene misericordia de los desamparados.  

Sión había dicho: 'El Señor me ha abandonado, el Señor me tiene en el olvido'. Puede 
acaso una madre olvidarse de su creatura hasta dejar de enternecerse por el hijo 

de sus entrañas? Aunque hubiera una madre que se olvidara, yo nunca me olvida-
ré de ti», dice el Señor todopoderoso. 

Palabra de Dios 
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13. ORACIÓN DE SANACIÓN 

DE LAS HERIDAS (la leen to-

dos a una voz – despacio – 

meditando cada frase) 

Padre de bondad, te bendigo y 

te alabo y te doy gracias porque 

por tu amor nos diste a tu hijo 

Jesús, 

gracias padre porque a la luz del 

Espíritu 

comprendemos que él es la luz, 

la verdad y el buen pastor 

que ha venido para que tenga-

mos vida y la tengamos en 

abundancia. 

Hoy, padre, me quiero presen-

tar 

delante de ti, como tu hijo. 

Tú me conoces por mi nombre 

pon tus ojos de Padre amoroso 

en mi vida. 

Tu conoces mi corazóny conoces 

las heridas de mi historia, 

Tu conoces todo lo que he que-

rido hacer y no he hecho. 

Conoces también lo que hice 

o me hicieron lastimándome. 

Tu conoces mis limitaciones, 

mis errores y mis pecados 

conoces los traumas y comple-

jos de mi vida. 

Hoy, Padre, te pido que por el 

amor 

que le tienes a tu hijo Jesucris-

to, 

derrames tu santo espíritu so-

bre mi, para que el calor de tu 

amor sanador penetre en lo más 

íntimo de mi corazón. 

Tú que sanas los corazones des-

trozados y vendas las heridas 

sáname aquí y ahora de mi al-

ma 

mi mente, mi memoria y todo 

mi interior. 

Entra en mi Señor Jesús, 

como entraste en aquella casa 

donde estaban tus discípulos 

llenos de miedo. 

Tu que apareciste en medio de 

ellos y les dijiste: 

“Paz a vosotros ” 

Entra en mi corazón y dame tu 

paz. 

Lléname de tu amor, 

Sabemos que el amor hecha 

fuera el temor. 

Pasa por mi vida y sana mi co-

razón. 

Sabemos, Señor Jesús, que tu 

lo haces siempre que te lo pedi-

mos y te lo estoy pidiendo con 

María, mi madre, la que estaba 

en las bodas de Cana cuando no 

había vino 

y tu respondiste a su deseo, 

transformando el agua en vino. 

Cambia mi corazón y dame un 

corazón generoso, 

un corazón afable, un corazón 

bondadoso, dame un corazón 
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nuevo. 

Has brotar en mi los frutos de 

tu presencia. 

Dame el fruto de tu Espíritu que 

es amor, paz, alegría. 

haz que venga sobre mi 

el Espíritu de las bienaventuran-

zas, 

para que pueda saborear 

y buscar a Dios cada día, 

viviendo sin complejos ni trau-

mas 

junto a los demás, 

junto a mi familia, 

junto a mis hermanos. 

 

Te doy gracias padre, 

por lo que estás haciendo hoy 

en mi vida. 

Te doy gracias de todo corazón 

porque tú me sanas, 

porque tú me liberas, 

porque tu rompes las cadenas 

y me das la libertad. 

Gracias, Señor Jesús, 

porque soy templo de tu Espíri-

tu 

y ese templo no se puede des-

truir 

porque es la casa de Dios. 

Te doy gracias Espíritu Santo 

por la fe, 

gracias por el amor que has 

puesto en mi corazón, 

¡qué grande eres Señor Dios 

Trino y Uno! 

Bendito y alabado seas, Señor. 
 

Oración del P. Emiliano Tardif   

 

Terminar cantando: Hoy perdó-
name 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


