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Mayores informes comité CEBs: 

☺ Email: comunioneclesial@gmail.com 

☺ En la vicaria de pastoral de la Arquidiócesis de Medellín. 

☺ http://www.comunidadeseclesialesdebase-medellin.com/

formacion/ 
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1. Acogida  

Bienvenidos a este encuentro de fraternidad que nos permitirá experimentar a Dios y 

conocer mejor la Iglesia. 

Al iniciar nuestro semillero, en este primer encuentro, procederemos a presentarnos 

(Se sugiere a medida que nos vamos presentando escribir los nombres en el formato 

que se encuentra al final del folleto): 

¿Quién soy? 

¿Qué busco para mi vida? 

¿Qué me motivó a venir? 

¿Qué espero de este semillero? 

¿Me considero una persona feliz? 

Estamos iniciado este camino; algunos nos conocemos, otros quizá nos hemos visto en 

alguna ocasión. Con este semillero progresivamente iremos edificando la Iglesia; 

así trabajaremos por la unidad que permitirá a cada uno ser miembro vivo de una 

comunidad parroquial, cuya cabeza es Cristo. 

Aquí somos importantes y por ser miembros de la Iglesia, estamos llamados a vivir 

nuestra fe, madurar nuestra espiritualidad y ser constructores de la felicidad a la 

que Dios nos llama. 

2.  Lectio Divina  

Con la Lectio Divina sentimos la presencia de Dios en medio de nosotros. “Yo estaré 

con vosotros todos los días hasta el fin del mundo” (Mateo 28,20). Este momento de 

oración debe acompañar cada encuentro; sólo a la luz de la fe edificaremos la Iglesia 

y estaremos construyendo un camino de salvación. Toda Lectio Divina exige de 

nosotros fe, confianza, disposición y tiempo para Dios.  

Iniciamos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

1.Pidámosle al Espíritu santo  que derrame su amor sobre cada uno de los que 

estamos aquí.  Así estaremos capacitados para descubrir lo que el Señor nos quiere 

comunicar por medio de su palabra. Ven Espíritu Divino, manda tu luz desde el cielo, 

padre amoroso del pobre, don en tus dones esplendido, luz que penetra las almas, 



Módulo;  Somos llamados 4 

 

 
 

fuente del mayor consuelo.  

Vven dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua en el duro trabajo, 

brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las lagrimas y reconforta en los duelos.  

Entra haste el fondo del alma divina luz y enriquécenos.  Mira el vacío del hombre si tú 

le faltas por dentro, mira el poder del pecado cuando no envías tu aliento. Riega la 

tierra en sequía, sana el corazón enfermo, lava las ,manchas, infunde calor de vida en 

el hielo, doma el espíritu indómito, guía al que tuerce el sendero. 

Reparte tus siete dones, según la fe de tus siervos. Por tu bondad y tu gracia dale al 

esfuerzo su merito; salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. /Amen.  

Espíritu Santo/ Ilumínanos y Santifícanos (3 veces) 

2. LEAMOS AHORA EL EVANGELIO: 

Lectura del Santo Evangelio según…Se lee el evangelio del Domingo que viene. (Todos 

con suma atención escuchan) 

Terminada la lectura se dice: Palabra del Señor/ Gloria a ti Señor Jesús 

Nos damos unos minutos para reflexionar lo que acabamos de escuchar…  

Compartimos un poco este ejercicio que nos va a ayudar a comprender el evangelio. 

- Que frase me impactó ome llamó más la atención? 

- Que descubro me está diciendo el Señor hoy a mí en este evangelio?  

- Que le digo yo al Señor? (Háblale como a un amigo), hacemos aquí oración. 

- Contempla al Señor que hoy te está hablando. Siente, experimenta el amor de 

Dios.  

- A que nos vamos a comprometer hoy? 

1. Tema:   LLAMADOS A SER FELICES 

PROPÓSITO: 

Escuchar desde el evangelio el llamado a ser felices, así como Jesús lo vivió. 

SIGNO: Cada participante cuenta  que lo hace feliz y cual ha sido su 

mayor felicidad. 
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Texto Bíblico: Mateo 5, 1-12 

"1.Viendo la muchedumbre, subió al monte, se sentó, y sus discípulos se 

le acercaron. 2.Y tomando la palabra, les enseñaba diciendo: 

3.«Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino 

de los Cielos. 4. Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en 

herencia la tierra. 5. Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán 

consolados. 6. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la 

justicia, porque ellos serán saciados. 7. Bienaventurados los 

misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. 8. 

Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 9. 

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán 

llamados hijos de Dios. 10. Bienaventurados los perseguidos por causa 

de la justicia, porque de ellos es el Reino de los Cielos. 11. 

Bienaventurados seréis cuando os injurien, y os persigan y digan con 

mentira toda clase de mal contra vosotros por mi causa. 12. Alegraos y 

regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en los cielos; pues 

de la misma manera persiguieron a los profetas anteriores a vosotros."  

Profundicemos: 

¿Qué hacer para sentirnos bienaventurados, felices o alegres? 

¿En nuestra realidad qué nos impide ser bienaventurados? 

Del texto de las bienaventuranzas, ¿cuál me llama más la atención y por qué? 

La felicidad nos interesa a todos y pasamos gran parte de nuestro tiempo buscándola; 

son muchos los esfuerzos, actividades y recursos que giran en torno a este objetivo. La 

gran mayoría tratan de alcanzarla sin lograrlo y todo porque no saben lo que buscan; 

gastan una historia sin cumplir este objetivo. La felicidad es un estado de plenitud que 

debe ser continuamente trabajado en medio de las vicisitudes, penas, luchas, 

sacrificios y dolores de la vida; se puede alcanzar, lo importante es saberla construir en 

el proyecto de vida propuesto por Jesús en el texto de las bienaventuranzas. 

Cuando damos prioridad a la felicidad le estamos dando sentido a lo que somos, 
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entendiendo por felicidad aquello que va más allá de los placeres momentáneos de la 

vida. Valdría la pena preguntarnos: 

¿Será justo gastar una vida buscando la felicidad donde no está? 

¿Por qué el mundo se empecina en ofrecernos una falsa felicidad? 

¿Cuándo vamos a entender que la felicidad es posible sólo en Dios y que no está 

en las cosas pasajeras? 

¿Por qué se nos dificulta tanto trabajar nuestra felicidad? 

ENTRE TANTAS DEFINICIONES DE LA FELICIDAD, VEAMOS ALGUNAS:  

Un proyecto de vida que me exige superar el individualismo y disponer todo mi ser 

hacia el encuentro con el otro. 

Una actitud de vida capaz de trascender el hedonismo (placer por el placer) para 

valorar la existencia y la dignidad del otro. 

Un proceso de vida que trasciende las emociones y evita que me encierre en 

aquellas circunstancias que afectan mis sueños, metas e ilusiones. 

Un estado de madurez en la persona que le permite desarrollar la creatividad y 

afianzar los vínculos con los otros para enfrentar los retos de la vida. 

Un ejercicio cotidiano que me permite trascender mi condición humana para 

entender que no estoy solo en el mundo y que hay una meta que debo 

alcanzar: llegar a la presencia de Dios, plenitud de la felicidad. 

Una correcta lectura de la vida que supera el materialismo (tener por tener) para 

evitar ser esclavos del consumismo que poco a poco reduce la humanidad a 

ser víctima de su propio invento. 

Un estado de plenitud que se inspira en Dios para darle una lectura correcta a lo 

que es el hombre en su ser integral, en cuanto a lo biológico, psicológico, 

social y espiritual. 

En síntesis, la felicidad es un reto que nos debe comprometer a todos con el fin de 

darle sentido a nuestra vida. Todo lo que pensemos, sintamos, digamos o 

hagamos, debe estar orientado a la decisión de ser felices; la diferencia está en 

que para todo debemos ser coherentes. Seremos felices en la medida en que 

hagamos felices a los demás: “No le hagas a los demás lo que no te gustaría que te 

hicieran a ti” Mateo 7,12 
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4. PARA CONCLUIR: 
 

a) ¿Qué aprendimos hoy? 

b) ¿Para qué nos sirve? 

c) ¿Cómo puedo poner en práctica lo aprendido? 

5. AVISOS Y NOTICIAS 

Se dan los avisos correspondientes y se entrega la cartilla –tema a tratar en la próxima 

reunión. Se invita a estudiarla y profundizarla. 

6. DESPEDIDA - CELEBREMOS 

En un ambiente de oración y agradeciéndole a Dios que nos ha permitido encontrarnos 

y crecer en su amor, sentimos y experimentamos que Él siempre va a nuestro lado 

fortaleciéndonos, siendo nuestro guía y compañero, Él nunca nos abandona y  al 

mirarlo a Él, descubriremos el verdadero camino de la felicidad. 

Padrenuestro 

Ave María 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo… 

Invocación al santo de la Parroquia… a San José… A San Miguel Arcángel. 

Nos damos la bendición y concluimos con un abrazo de paz 

 

Comparte lo aprendido con alguien, ya sea de tu familia o un amigo. Serás así un 

referente, un testimonio. 

Piensa  en elaborar un proyecto de vida… poco a poco lo irás aprendiendo a hacer. 
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