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Arquidiócesis  de  Medellín 
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Iglesia 
Encuentro personal con Cristo y con los her-
manos 
 

Comunidad 

Proceso 3,  Módulo 4, Tema 66 

 

Mayores informes comité CEBs: 

☺ Email: comunioneclesial@gmail.com 

☺ En la vicaria de pastoral de la Arquidiócesis de Medellín.  
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1. Acogida  

Bienvenidos. “La multitud de los creyentes no tenía sino un solo corazón y una sola 

alma. Nadie llamaba suyos a sus bienes, sino que todo era en común entre 

ellos" (Hechos 4, 32). 

Sigamos estrechando nuestros sentimientos de fraternidad. Compartamos: ¿Como 

estoy hoy? ¿Como vine? 

Que nadie se sienta solo, o triste, el servicio al estilo del Señor se caracteriza por la 

alegría. Todos tenemos algo maravilloso para aportar. “AQUÍ NADIE SOBRA, TODOS 

NOS NECESITAMOS” 

Dios va a hablar. Abramos nuestro corazón al Señor. “En Dios pongo mi esperanza y 

confío en su palabra”. (Salmo 129). Entremos en dialogo con Él. 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo… 

Invocamos al Espíritu Santo.   

“… Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia y reconoce en ella la Víctima por cuya 

inmolación quisiste devolvernos tu amistad, para que,  fortalecidos con el Cuerpo y la 

Sangre de tu Hijo y llenos de su Espíritu Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y un 

solo espíritu” 

Espíritu Santo/ Ilumínanos y Santifícanos (3 veces) 

LEAMOS AHORA EL EVANGELIO: Escuchemos el Evangelio… Sintamos como Dios nos 

habla, no dejemos perder ninguna palabra. Él siempre está con nosotros.  

Lectura del Santo Evangelio según… (Todos con suma atención escuchan) 

Terminada la lectura se dice: Palabra del Señor/ Gloria a ti Señor Jesús 

Nos damos unos (2 o 3 ) minutos para reflexionar lo que acabamos de escuchar…  

Veamos que ha hablado el Señor: 

• Que frase me impactó… me llamó más la atención… me incomodó? 

• Que siento me está diciendo el Señor hoy a mí en este evangelio? A que me está 

invitando? 

2. LECTIO DIVINA 
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• Que le digo yo al Señor? Que le respondo… (Háblale como a un amigo) 

• Contempla al Señor que hoy te está hablando. Siente, experimenta el amor de Dios.  

• A que nos vamos a comprometer hoy? 

 

3. TEMA:  LA EUCARISTÍA SACRAMENTO DE  COMUNIÓN  CULMEN DE LA VIDA 

CRISTIANA 
 

SIGNO: 

Comparte con otros y presenta cuál es el signo más grande del amor… escogen de los 

presentados uno. 

PROPOSITO:  

Descubrir el significado profundo de la Eucaristía en la vida de un cristiano y de toda la 

comunidad. 

Sintámonos así…un solo corazón… 

DINAMICA DE TRABAJO 

 ““… Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia y reconoce en ella la Víctima por 

cuya inmolación quisiste devolvernos tu amistad, para que,  fortalecidos con el Cuerpo 

y la Sangre de tu Hijo y llenos de su Espíritu Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y 

un solo espíritu”(Plegaria de la Eucaristía) 

Cantemos:  

EL SEÑOR NOS DA SU AMOR 

El Señor nos da su amor 

como nadie nos lo dió 

El conduce nuestros pasos 

con su fuerza y con su luz 

al partir juntos el pan 

El nos llena de su amor 

es el pan de la amistad  

el pan de Dios. 

 

Es mi cuerpo vengan a comer, 
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es mi sangre vengan a beber 

porque soy la vida yo soy el amor 

a tu amor eterno llévanos señor! 

 

El Señor nos da su amor 

como nadie nos lo dio 

fue un humilde carpintero 

para los de Nazareth 

con sus manos trabajó 

como todos los demás 

conoció los sufrimientos  

y el dolor. 

 

El Señor nos da su amor 

como nadie nos lo dio 

Y su amor era tan grande 

que en la Cruz llegó a morir 

pero más pudo el amor 

que la muerte y el dolor 

de la tumba resucita vencedor 

 

 

Eucaristía: misterio de Comunión que nos hace un solo corazón y una sola alma 

“En virtud del Bautismo y la Confirmación, somos llamados  a ser discípulos misioneros 

de Jesucristo y entramos a la comunión  trinitaria en la Iglesia, la cual tiene su cumbre 

en la Eucaristía,  que es principio y proyecto de misión del cristiano. “Así,  pues, la 

Santísima Eucaristía lleva la iniciación cristiana a su plenitud  y es como el centro y fin 

de toda la vida sacramental” (Aparecida 153) 

Eucaristía: Comida de comunión que se expresa en el servicio 

“La Eucaristía  entraña  un  compromiso  en  favor  de  los  pobres, de los más 

necesitados.  Para  recibir  en  la verdad  el  Cuerpo  y  la  Sangre  de  Cristo,  entregado  

por  nosotros,  debemos reconocer a Cristo en los más pobres, sus hermanos (cf Mateo 

PARA PROFUNDIZAR: 
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25,40): Has  gustado  la  Sangre  del  Señor  y  no  reconoces  a  tu  hermano. Deshonras  

esta mesa, no juzgando digno de compartir tu alimento al que ha sido juzgado digno de 

participar en esta mesa. Dios te ha liberado de todos los pecados y te ha invitado a ella. 

Y tú, aun así, no te has hecho más misericordioso” (S. Juan Crisóstomo, homilía in 1 

Corintios 27,4). CIC 1397 

Los que comemos el mismo cuerpo y bebemos la misma sangre, a ejemplo de Jesús 

que no vino a ser servido sino a servir y dar la vida en rescate por muchos, estamos 

llamados a vivir en ese mismo estilo sirviendo a  nuestros hermanos. La Eucaristía nos 

hace comunidad de servidores. 

La Eucaristía constituye el alma  de toda vida cristiana, ella nos fortalece como 

discípulos de Cristo. Es el acto esencial de la Iglesia reunida, es el corazón de la 

congregación de los creyentes.  

Antes de encontrarse para celebrar la Eucaristía, los cristianos deben estar ligados a 

Cristo por la fe, y por esto, ellos sienten la necesidad de escuchar y acoger su palabra, 

orar, compartir y testimoniar la presencia de su Señor en el mundo. 

Toda celebración litúrgica pertenece al mundo de los Signos. Un signo es aquello que 

anuncia o expresa otra realidad. Así, la Iglesia a través del lenguaje de los signos, se 

expresa a sí misma, lo que está llamada a vivir cuando se reúne en torno a Jesucristo. 

En la Eucaristía múltiples signos (gestos y palabras) manifiestan la presencia de Cristo y 

su acción salvadora. El principal signo es el pan y el vino compartidos, con ellos la 

Iglesia aparece como el cuerpo de Cristo que se da para la vida del mundo, para su 

renovación y vuelta al Padre. La Eucaristía es el sacramento del amor del Padre por 

excelencia. 

Cada cristiano en la Eucaristía debe dejar pasar a través de los signos y símbolos que 

realiza, esa vida de fe que lleva dentro. De  manera especial establece el encuentro 

vivo, de corazón a corazón con Jesucristo. 

La Iglesia y en ella todo bautizado, está llamado a compartir todo con su Señor: su vida 

y misión, su muerte y resurrección, su combate y su victoria y es en la Eucaristía donde 

ese compartir llega a su plenitud. No se puede estar unido a Jesucristo y alejado del 

hombre, de los hermanos. En la Eucaristía, la solidaridad humana adquiere una 
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dimensión sacramental, hace presente a Jesucristo. 

La Pascua que se celebra en la Eucaristía es un anticipo del porvenir del hombre y se 

realiza en el acontecer histórico y concreto, en el quehacer cotidiano.

Que aprendimos hoy? 

Para que nos sirve lo aprendido? 

Como puedo poner en práctica lo aprendido? 

 

4. OFRENDA: “Dios ama al que da con alegría”. Contribuyamos al crecimiento de las 

comunidades. 
 

5. AVISOS: entrega de la cartilla–tema de la próxima reunión. Se invita a estudiarla y 

profundizarla.  
 

6. DESPEDIDA - CELEBREMOS 

 

LA EUCARISTIA, SI ES EL CENTRO DE MI VIDA CRISTIANA?  

¿En que lo demuestro? 

CONCLUSIONES: 
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