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1. Acogida  

2. Lectio Divina  

3.       TEMA: EL SACRAMENTO: Una realidad que se 

actualiza  

Signo 

Nos colocamos en dos filas uno al frente del otro y nos miramos a 
los ojos por unos cuantos segundos. Luego dialogamos qué 
significado tiene la mirada, la presencia del otro en mi vida. 
 

Texto Bíblico:  1 Reyes 19, 9 - 18 
 9 Allí entró en una cueva y pasó en ella la noche; y he aquí, vino a él la 
palabra del SEÑOR, y El le dijo: ¿Qué haces aquí, Elías? 10 Y él respondió: 
He tenido mucho celo por el SEÑOR, Dios de los ejércitos; porque los hijos 
de Israel han abandonado tu pacto, han derribado tus altares y han 
matado a espada a tus profetas. He quedado yo solo y buscan mi vida para 
quitármela. 11 Entonces El dijo: Sal y ponte en el monte delante del SEÑOR. 
Y he aquí que el SEÑOR pasaba. Y un grande y poderoso viento destrozaba 
los montes y quebraba las peñas delante del SEÑOR; pero el 
SEÑOR no estaba en el viento. Después del viento, un terremoto; pero el 
SEÑOR no estaba en el terremoto. 12 Después del terremoto, un 
fuego; pero el SEÑOR no estaba en el fuego. Y después del fuego, el susurro 
de una brisa apacible. 13 Y sucedió que cuando Elías lo oyó, se cubrió el 
rostro con su manto, y salió y se puso a la entrada de la cueva. Y he aquí, 
una voz vino a él y le dijo: ¿Qué haces aquí, Elías? 14 Y él respondió: He 
tenido mucho celo por el SEÑOR, Dios de los ejércitos; porque los hijos de 
Israel han abandonado tu pacto, han derribado tus altares y han matado a 
espada a tus profetas. He quedado yo solo y buscan mi vida para 
quitármela. 

https://bibliaparalela.com/1_kings/19-9.htm
https://bibliaparalela.com/1_kings/19-11.htm
https://bibliaparalela.com/1_kings/19-13.htm
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15 Y el Señor le dijo: Ve, regresa por tu camino al desierto de Damasco y 
cuando hayas llegado, ungirás a Hazael por rey sobre Aram; 16 y a Jehú, 
hijo de Nimsi, ungirás por rey sobre Israel; y a Eliseo, hijo de Safat de Abel-
mehola, ungirás por profeta en tu lugar. 17 Y sucederá que al que escape 
de la espada de Hazael, Jehú lo matará, y al que escape de la espada de 
Jehú, Eliseo lo matará. 18 Pero dejaré siete mil en Israel, todas las rodillas 
que no se han doblado ante Baal y toda boca que no lo ha besado.  

 
DINAMICA DE TRABAJO 

Venimos creciendo en el conocimiento de Jesucristo y su Iglesia. 
Los sacramentos son un encuentro con Jesucristo. Él se hace 
presente. No desaproveches toda oportunidad que tengas para 
encontrarte con él.  

“Este trabajo debe continuar hasta que estemos todos unidos en lo 
que creemos y conocemos acerca del Hijo de Dios. Nuestra meta es 
convertirnos en gente madura, vernos tal como Cristo y tener toda 
su perfección”. (Ef. 4,13) 

Compartamos acerca del tema propuesto. Intercambiemos algunas 
ideas: 

 ¿Qué es el hombre? ¿Porque la vida del hombre es 

sacramental? 

 ¿Has vivido algún encuentro con Dios? ¿Cuando? ¿Como? 

 ¿Qué signos descubres de la presencia de Dios en tu vida? 
 

PROFUNDICEMOS 
 

EL SACRAMENTO: Una realidad que se actualiza 

Los Sacramentos son siete: Bautismo, Eucaristía, Confirmación, 
Penitencia, Orden, Matrimonio y Unción de los enfermos.  Ellos nos 

https://bibliaparalela.com/1_kings/19-15.htm
https://bibliaparalela.com/1_kings/19-18.htm
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llevan a un encuentro con Dios y celebramos su presencia actual y 
actuante; por ellos pasamos de la muerte a la vida y adquirimos un 
compromiso con la Iglesia.  Los Sacramentos los celebramos en 
comunidad para expresar y fortalecer la fe y nos comprometen a 
vivir fraternalmente. 

 
EL MUNDO DE LOS SIGNOS Y SÍMBOLOS. 

Los sacramentos expresan una relación propia del hombre y el 
mundo con Dios; para comprenderlos es necesario preguntarnos: 
¿qué es el hombre? 

 
 
 
                                                                       

HOMBRE ----MISTERIO                             ---- Revelación      Da sentido 

          

 
 
 
El hombre es un misterio, es una realidad  que existencialmente no 
la podemos definir, no la podemos comprender en su totalidad, es 
un misterio porque no lo podemos abarcar, no lo podemos poseer; 
escapa a los análisis de laboratorio, pero algo sabemos de él. 

Sabemos que es un ser situado, que vive en unas circunstancias 
determinadas y concretas, que es un ser en relación con los demás, 
su esencia es ser social, es un ser con una misión, que debe cumplir 
para  llevar de esta manera una vida trascendente. 

El Concilio Vaticano II en la constitución Gozo y Esperanza sobre la 

Cuerpo 

Espíritu 

Palabra 

Signos 

Símbolos  
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Iglesia en el mundo moderno, nos define el hombre como unidad 
de materia y espíritu; el hombre es al mismo tiempo toda materia y 
todo espíritu, ninguno de los dos aspectos lo podemos separar, 
forma una unidad indivisible. 

El hombre es entonces un misterio, una presencia que se nos va 
descubriendo poco a poco, esto es lo que llamamos revelarse. 
Revelarse es descubrirse, es manifestarse, es darse a conocer y en 
esta realidad los signos, los símbolos y las palabras desempeñan un 
papel muy importante. 

Las palabras nos ayudan a esclarecer los símbolos y los signos. El 
hombre necesita manifestar su interioridad y lo hace a través de los 
signos, de los símbolos y de las palabras; estas manifestaciones no 
son el hombre mismo sino manifestaciones que tienen que ser 
leídas para poder comprender su significado. El hombre por 
ejemplo, manifiesta su amor a través de un regalo, un abrazo, un 
beso etc. Estas cosas no son el amor, son sólo manifestación de una 
realidad más profunda que vive el hombre: el Amor. De aquí que 
estas son situaciones exclusivas de la realidad que llamamos 
hombre y que necesita manifestarse de alguna manera. Miremos lo 
que nos dice el libro: El Principito “Lo esencial es invisible a nuestros 
ojos, sólo se conoce bien con el corazón” Y en este plan de 
revelación, nos dice la carta a los Hebreos en el capítulo I versículo 
1 y siguientes:”…de muy diferentes maneras  habló Dios  en la 
antigüedad por medio de los profetas, y en estos últimos tiempos 
nos ha hablado por medio de Jesucristo” 

Es decir, Dios se ha querido manifestar al hombre, ha querido 
entrar en un proceso de comunicación y en este proceso son muy 
importantes los signos y los símbolos que se van a esclarecer con 
las palabras, para que nosotros podamos entender mejor esta 
manifestación. 
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Los sacramentos pertenecen a la realidad de los signos y los 
símbolos y por tanto hacen relación a la vida humana, ya que nos 
llevan a un encuentro con el mundo, con los hombres y con Dios. 

Todo sacramento debe ser leído e interpretado, ya que los signos y 
los símbolos nos llevan a evocar otras realidades más profundas de 
nuestra existencia. La vida humana es sacramental, porque nos 
lleva a un encuentro con los demás que debe servirnos para 
establecer la comunión con las personas y hacer de esta manera 
que la vida crezca. En este sentido la vida sacramental nos ayuda a 
ser felices. 

 
La vida tiene un doble carácter:  

- Diario -  Común 

- Especial - festivo 

 
Diario o Común: Nuestra vida diaria es sacramental, debe llevarnos a 
un encuentro con los demás, a establecer una comunicación más 
profunda, en la medida en que es vivida intensamente, establece 
cada vez lazos más sólidos de comunión; es una preparación para 
momentos especiales, que tienen un carácter festivo. 

Especial o festivo: Hay momentos en la vida del hombre que son 
motivo de gran alegría, tienen un carácter de fiesta, los celebramos 
con familiares y amigos. Estos momentos festivos son de gran 
importancia y nos llevan a renovar de una manera comunitaria 
nuestras relaciones con los demás, por ejemplo: el nacimiento, el 
matrimonio, el grado, u otras festividades con algún motivo 
especial. Teniendo en cuenta lo anterior, en las reuniones que 
siguen profundizaremos en torno a los sacramentos instituidos por 
Cristo.  
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PARA CONCLUIR 

 ¿Qué aprendimos hoy? 

 ¿Para qué nos sirve lo aprendido? 

 ¿Cómo puedo poner en práctica lo aprendido? 

 

4. Ofenda y avisos 

5. Oración final 


