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1. Acogida  

2. Lectio Divina  

3.     Tema:   Los sacramentos de la vida 

Signo 

Cada integrante trae un objeto significativo y explica porque es 
sagrado para el.   

Texto Bíblico: Génesis 1, 27 - 31 

27 Creó, pues, Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo 
creó; varón y hembra los creó. 28 Y los bendijo Dios y les dijo: Sed 
fecundos y multiplicaos, y llenad la tierra y sojuzgadla; ejerced 
dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo 
ser viviente que se mueve sobre la tierra. 29 Y dijo Dios: He aquí, yo os 
he dado toda planta que da semilla que hay en la superficie de toda 
la tierra, y todo árbol que tiene fruto que da semilla; esto os servirá 
de alimento. 30 Y a toda bestia de la tierra, a toda ave de los cielos y a 
todo lo que se mueve sobre la tierra, y que tiene vida, les he 
dado toda planta verde para alimento. Y fue así. 31 Y vio Dios todo lo 
que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera. Y fue la 
tarde y fue la mañana: el sexto día.  

Lee detenidamente cada una de las siguientes expresiones: 
“Yo tengo una ruana que era de mi padre y cuando la veo….” 
“todavía siento el calor y la fuerza de sus brazos en ese último 
abrazo que me dio” “En esa paila hizo mi abuela muchos años la 
natilla”, “Que recuerdos tan lindos cuando sacamos las fotos de los 
hijos pequeños: sus risas, travesuras…” 
¿Han tenido ustedes experiencias parecidas?, ¿Tienen cosas, 
objetos que les traigan recuerdos?, ¿Qué hacen con esas cosas, 

https://bibliaparalela.com/genesis/1-27.htm
https://bibliaparalela.com/genesis/1-28.htm
https://bibliaparalela.com/genesis/1-29.htm
https://bibliaparalela.com/genesis/1-30.htm
https://bibliaparalela.com/genesis/1-31.htm
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objetos, fotos… que les traen recuerdos? ¿Las cuidan?, ¿Las 
guardan con cariño en un lugar especial?,  ¿Las usan con cuidado?,  
¿Por qué Son objetos especiales? 
 
Como podemos observar hay objetos, cosas, situaciones, 
expresiones en nuestra vida que adquieren un sentido, un 
significado especial. Así, la ruana de mi padre deja de ser una ruana 
común y corriente, para mí se torna en “algo especial”. Pues 
cuando la veo y la tomo en mis manos siento su presencia: su 
imagen de padre tierno, sus afanes… en una palabra ese pasado se 
vuelve presente para mí. Mi padre vive en mi corazón. 
Esta realidad, ya sea en un objeto, cosa, situación, palabras… en 
este caso la “ruana de mi padre” se convierte para mí en algo 
simbólico, tiene un significado especial para mi familia: nos hace 
presente a mi padre. 
 
Cuando las cosas, los objetos, los caminos, los paseos, los abrazos, 
las palabras, los gestos, los regalos… tienen un significado especial 
en nuestra vida porque lo relacionamos con una experiencia vivida, 
ese pasado cobra un sentido diferente y deja de ser pasado para 
convertirse en un presente; es entonces que podemos hablar de la 
vida sacramental. Esa realidad nos lleva a otra realidad que cobra 
un sentido especial.  
La vida deja de ser común, se llena de sentido y las cosas, objetos, 
acciones, situaciones hablan: eso es un sacramento de la vida. 
Así los juegos de la infancia dejan de ser juegos comunes y 
corrientes cuando nos alegran el presente al volverlos a jugar. 
Igualmente volver a leer cartas, notas con expresiones llenas de 
significado porque son de los padres, esposos, hijos que dejan de 
ser pasado porque nos alegran y recrean el presente. Son los 
sacramentos de la vida humana. 
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Entonces ¿Qué es un sacramento?, ¿Cómo surge la vida 
sacramental? 
Cuando el ser humano hace uso de ese don extraordinario de hacer 
de un objeto un símbolo y de una acción un rito, van surgiendo los 
sacramentos de la vida. Es una realidad que trae al presente otra 
realidad significativa. Así, la vida va adquiriendo un sentido especial, 
que traducimos en signos y símbolos. La ruana de mi padre deja de 
ser una ruana común y corriente. Es un símbolo familiar: mi padre 
era así, se reía así, me abrazaba de tal forma y también me 
corregía… la vida de mi padre se hace presente a través de la ruana. 
Las cosas y objetos cuando evocan las vivencias se convierten en 
sacramentos.  
Así como hay sacramentos de la vida, también hay sacramentos 
divinos, establecidos por Nuestro Señor Jesucristo, que nos llevan a 
una experiencia de Dios.  
 
La Palabra de Dios dice: Eclesiástico 17, 1-14 
¨1 El Señor formó al hombre de tierra y a ella lo hace volver; 2 le 
concedió un plazo de días contados y le dio dominio sobre la tierra; 
3 lo revistió de un poder como el suyo y lo hizo a su propia imagen; 
4 Hizo que todo viviente le temiera, para que dominara a bestias y 
aves. 6 Les formó boca y lengua y ojos y oídos y mente para 
entender; 7 los colmó de inteligencia y sabiduría y les enseñó el bien 
y el mal; 8 les mostró sus maravillas, para que se fijaran en ellas, 10 
para que alaben el santo Nombre y cuenten sus grandes hazañas. 
11 Les concedió inteligencia y en herencia una ley que da vida; 12 
hizo con ellos alianza eterna enseñándoles sus mandamientos. 13 
Sus ojos vieron la grandeza de su gloria y sus oídos oyeron la 
majestad de su voz. 14 Les ordenó alejarse de toda idolatría y les dio 
preceptos acerca del prójimo¨. 
Palabra de Dios. 
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Para el diálogo: 
¿Después de leer detenidamente el texto, con que dotaciones nos 
ha creado Dios? ¿Sabes que te regaló para que fueras imagen y 
semejanza de Él? ¿Cuáles son los verbos de todo el texto? ¿Y a qué 
acciones hacen referencia? Lee detenidamente el verso 7. ¿Cuáles 
versículos te impactan más? ¿Te sientes sacramento de Dios? ¿Qué 
evocas en los demás cuando te ven, se encuentran contigo? 
 
Eclesiástico 17,1-14. Este es un texto muy hermoso de la Sagrada 
Escritura, que narra todo lo que el Señor le dio, le regaló a cada ser 
humano para que pudiera desempeñarse en este mundo con 
dignidad, inteligencia, sabiduría y sobre todo con mucho amor, por 
eso nos creó a imagen y semejanza suya, nos amó de tal manera 
que nos dio la capacidad de amar. Por eso somos sacramento del 
amor y bondad de Dios. Y cuando descubrimos que podemos amar, 
ser solidarios, perdonar… y actuamos así, somos felizmente 
sacramento de la misericordia de Dios. Cuando evocas la presencia 
de Dios con tus actitudes como hijo de Dios eres sacramento. Para 
quien vive de esta manera, el mundo se torna transparente a una 
realidad divina y trascendente, el ser humano no es meramente un 
ser humano, se convierte en el mayor sacramento de Dios, de su 
Amor, de su inteligencia, de su Misterio. 
Jesús de Nazareth es más que un Galileo, es Cristo, el sacramento 
vivo de Dios, encarnado en Él. La Iglesia es más que una sociedad 
de bautizados, es el sacramento de Cristo Resucitado, que se hace 
presente en la historia. 
Oro con el salmo 8 (Eclo 17,1-14; Heb 2,5-8) 
 
¨2 Señor, dueño nuestro, ¡qué admirable es tu Nombre en toda la 
tierra! Quiero adorar tu majestad sobre el cielo3 con los labios de un 
pequeño lactante: 
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Levantaste una fortaleza frente a tus adversarios para reprimir al 
enemigo vengativo. 
4 Cuando contemplo tu cielo, obra de tus dedos, la luna y las 
estrellas que en él fijaste, 5 ¿qué es el hombre para que te acuerdes 
de él, el ser humano para que te ocupes de él? 
6 Lo hiciste apenas inferior a un dios, lo coronaste de gloria y 
esplendor,  
7 le diste poder sobre las obras de tus manos; todo lo pusiste bajo 
sus pies: 
8 manadas de ovejas y toros, también las bestias salvajes, 
9 aves del aire, peces del mar que trazan sendas por los mares. 
10 Señor, dueño nuestro, ¡qué admirable es tu Nombre en toda la 
tierra!¨ 
 

Para concluir 
 
 ¿Que aprendimos hoy? 

 ¿Para qué nos sirve lo aprendido? 

 ¿Cómo puedo poner en práctica lo aprendido? 

 

4. Ofenda y avisos 

5. Oración final 
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