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Arquidiócesis  de  Medellín 
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Somos llamados 
 

Semillero 

Proceso 1,  Módulo 1, Tema 4 

 

 

 

Mayores informes: 

 Email: comunioneclesial@gmail.com 

 En la vicaria de pastoral de la Arquidiócesis de Medellín.  
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1.   Acogida 

¡Vernos de nuevo es maravilloso! 

Poco a poco nos vamos conociendo más; experimentamos lo 
maravilloso que es tener amigos y una familia de hermanos. 

Sintámonos acogidos por Dios, en la persona de Jesucristo, con la 
fuerza del amor del Espíritu Santo. 

¿Qué hemos vivido esta semana? comentemos alguna experiencia 
de vida.  

Continuemos profundizando sobre el sentido de la vida. Cuantas 
equivocaciones cometemos en esa búsqueda de la felicidad; 
vivimos en un mundo complejo, exigente y para algunos enfermo, y 
lo triste de la situación, es que nos dejamos contaminar de esa 
enfermedad. 

Cada uno tiene su escarapela (Si hay alguno nuevo se le hace). 

Qué nadie se sienta solo, aquí todos somos importantes y 
necesarios.   
 

2.   Lectio  Divina 

Entremos en un encuentro de corazón a corazón con el Señor,  
sintamos a Dios cerca de nosotros. Él nos ha dicho: “Venid a mi 
todos los que estéis cansados y agobiados que yo os daré 
descanso” (Mt. 11, 28). 

Iniciamos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 
1. Invoquemos juntos al Espíritu Santo. 
2. Leamos el texto bíblico (Sugerimos el Evangelio del 

Domingo siguiente) 
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3. Meditemos la Palabra de Dios 
4. Hagamos oración esta Palabra 
5. En ambiente de contemplación, ¿qué camino nos invita el 

Señor a seguir? 
6. Hagamos vida y testimoniemos juntos la Palabra 
7. Oremos con María (un Avemaría) 

 
Pidámosle al Espíritu Santo  que derrame su amor sobre cada uno de 
los que estamos aquí.  Así estaremos capacitados para descubrir lo 
que el Señor nos quiere comunicar por medio de su Palabra.  
Ven Espíritu Divino, envía tu luz desde el cielo. Padre amoroso del 
pobre; don, en tus dones espléndido; luz que penetra las almas; 
fuente del mayor consuelo. 
Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua 
en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las 
lágrimas y reconforta en los duelos. 
Entra hasta el fondo del alma, divina luz y enriquécenos. Mira el 
vacío del hombre si Tú le faltas por dentro; mira el poder del pecado 
cuando no envías tu aliento. 
Riega la tierra en sequía, sana el corazón enfermo, lava las 
manchas, infunde calor de vida en el hielo, doma el espíritu 
indómito, guía al que tuerce el sendero. 
Reparte tus Siete Dones según la fe de tus siervos. Por tu bondad y 
tu gracia dale al esfuerzo su mérito; salva al que busca salvarse y 
danos tu gozo eterno. 
Amén. 
Espíritu Santo/ Ilumínanos y Santifícanos (3 veces). 
 
LEAMOS AHORA EL EVANGELIO: 
Leemos el Evangelio del próximo Domingo. Nos disponemos a 
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escucharlo con atención, ya que Jesús, que siempre está con 
nosotros, ahora nos quiere hablar. Escuchémoslo: 
Lectura del Santo Evangelio según… (Todos con suma atención 
escuchan) 
Terminada la lectura se dice: Palabra del Señor/ Gloria a ti Señor 
Jesús. 
Nos damos unos minutos para reflexionar lo que acabamos de 
escuchar. 
Reflexionemos el Evangelio a partir de estas pautas: 

 ¿Qué frase me impactó o me llamó más la atención? 
 ¿Qué me está diciendo el Señor?  
 ¿A qué me está invitando? 
 ¿Qué le digo al Señor? (Háblale como a un amigo) 
 Contempla al Señor que te está hablando. Siente y 

experimenta el amor de Dios.  
 ¿A qué me compromete? 

 

3. Tema: La felicidad en un mundo complejo  

Con éste tema nos proponemos reconocer la realidad: el mundo no 
es fácil y lo más lamentable es que no nos damos cuenta de esos 
males que nos están destruyendo. Tomemos conciencia y 
emprendamos el camino de Dios, ¡Él es el médico por excelencia!  

SIGNO: 

Representar un mundo enfermo (se puede delegar a varios 
voluntarios) 

 

Texto bíblico: Zac. 7, 8-12 
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Entonces vino la palabra del Señor a Zacarías, diciendo: Así ha dicho 
el Señor de los ejércitos: “Juicio verdadero juzgad, y misericordia y 
compasión practicad cada uno con su hermano. No oprimáis a la 
viuda, al huérfano, al extranjero ni al pobre, ni traméis el mal en 
vuestros corazones unos contra otros. Pero ellos rehusaron escuchar 
y volvieron la espalda rebelde y se taparon los oídos para no oír. Y 
endurecieron sus corazones como el diamante para no oír la ley ni 
las palabras que el Señor de los ejércitos había enviado por su 
Espíritu, por medio de los antiguos profetas; vino, pues, gran enojo 
de parte del Señor de los ejércitos”.  

Profundicemos 

 ¿Cuáles son los principales males y enfermedades que hoy 

tenemos? 

 ¿Qué reflexión sacamos del signo realizado? 

 ¿Cuál es la mayor enfermedad física, psíquica o moral que 

tú has sido capaz de superar o que aún te está aquejando? 

(Compartir espontáneamente) 

En nuestra realidad constatamos  momentos de luz y de alegría; 
también momentos de sombra y de sufrimiento. 
 
 

¿Por qué sufrimos? 

El Papa Benedicto XVI dice que sufrimos por tres razones 
principalmente: “por los bienes materiales, por los apegos 
sentimentales y por el ego o las ganas de poder y reconocimiento”. 
De ahí surgen dichos populares como “sufrimos por tener mucho y 
sufrimos porque nos falta”. 
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También cabe anotar que la mayoría de los sufrimientos son 
consecuencia del pecado propio o de otros y al dejar el pecado 
desaparece el sufrimiento; por lo tanto este planeta carga con los 
pecados de la humanidad y eso hace que existan ambientes y 
condiciones de infelicidad aún para los inocentes. Entiéndase como 
“pecado” todo aquello que atenta contra el bienestar propio y de 
los demás. 
Cada día en los humanos aumenta el sin sentido de la vida, a la par 
que se ufanan de ser libres en una vida sin Dios y sin ley donde 
rechazan toda forma de autoridad incluyendo la Divina. 
Dios como Padre amoroso se interesa en el bienestar de sus hijos, 
aún los rebeldes e incrédulos se benefician de su bondadoso amor 
“… para que ustedes sean hijos de su Padre que está en los cielos; 
porque Él hace salir su sol sobre malos y buenos, y llover sobre 
justos e injustos…” (Mt 5, 45). 
 
La humanidad presenta cinco crisis particulares: 

1. Afectiva: Carencia que suplen con un manejo inadecuado de su 
sexualidad buscando más el placer superfluo, que el compromiso 
desde el amor.  

2. Autonomía: Crisis que podríamos describir como rebeldía e 
independencia de cuanto sea la ley, tradición y autoridad. 

3. Vocacional: Falencia de no hallar su lugar en el mundo, o si lo 
encuentra no lo toma en serio. Desorientación para elegir la 
profesión, ya sea en el campo del estudio o en el trabajo.  

4. Social: Dicha descomposición se manifiesta en un individualismo 
feroz, la falta de sentido comunitario, la ausencia de virtudes 
sociales, el resentimiento gubernamental que termina en 
indiferencia y relativismo.  

5. Moral: Se vive el relativismo de los valores fundamentales tales 
como la verdad, el bien y la justicia.  
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Diferentes posiciones ante la crisis 

Al reflexionar en estos temas, hay diferentes posiciones que 
podemos adoptar: 

1. El extremo del pesimista:  Es dañino porque conlleva a la pérdida 
de la esperanza, las expectativas de vida y al desespero. 

2. El extremo del idealista:   Éste piensa que todo es una 
exageración y pretende negar la realidad para no preocuparse. 
Esa actitud lo puede llevar al descuido; es más dañina todavía 
porque puede llegar una desgracia y tomarlo por sorpresa. 

3. El realista equilibrado:  Acepta la realidad, pero la toma con 
calma. 

4. El sabio:   Procura conocer mejor la realidad y prepararse para 
enfrentarla con la ayuda de Dios. 

 
La propuesta es vivir preparados y en comunión con y por medio 
de la iglesia, para que estemos siempre fortalecidos a la hora de 
enfrentar cualquier crisis de la mano de Él, teniendo en cuenta 
que: 

 Cuando yo ignoro un problema este se fortalece. 

 Cuando lo descubro se debilita. 

 Cuando lo enfrento puede ser controlado. 

 Cuando lo enfrento con la ayuda de Dios, es eliminado. 
 

 

4.    Para concluir: 

1. Nuestro mundo avanza en tecnología y retrocede en valores, 
principios y calidad de vida. 

2. Profesores, gobernantes y medios de comunicación 
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principalmente (con algunas excepciones), contribuyen a la 
pérdida de valores.  

3. La enfermedad del mundo alcanza a todos los seres humanos sin 
excepción; Dios ha dado la solución en Jesucristo para esta 
realidad.  

4. En las crisis tendemos a refugiarnos en Dios, pero con una fe 
muy débil por no tener procesos serios de formación en la fe. 

 

 ¿Que aprendimos hoy? 

 ¿Para qué nos sirve lo aprendido? 

 ¿Cómo puedo poner en práctica lo aprendido? 

 
En los procesos siguientes conoceremos detalles para acceder a las 
gracias de nuestro Dios y profundizar en tan maravillosa relación de 
amor que hemos desconocido. 

 
 

OFRENDA 

El que comparte  con alegría nada le falta. Dios siempre devuelve el 
ciento por uno a quien se desprende y con generosidad contribuye 
a la obra de la evangelización. 
 

AVISOS Y NOTICIAS 

Se dan los avisos correspondientes y se entrega la cartilla invitando 
a la pequeña comunidad a que la estudien y profundicen.  

 

DESPEDIDA 
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En un ambiente de oración, agradezcámosle a Dios el habernos 
permitido este encuentro, en el cual, crecimos como comunidad, 
profundizamos en nuestra fe y nos afianzamos en el amor. 
Concluyamos nuestro encuentro con la siguiente oración: 

 Encomendemos a quien no pudo venir (vale la pena llamarle) 

 Padrenuestro 

 Ave María 

 Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

 Invocación a nuestro Patrono 

 Nos damos la bendición y concluimos con un abrazo de paz 

Comparte lo aprendido con quienes te rodean y serás para ellos un 
referente y testimonio de vida. 
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