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Arquidiócesis  de  Medellín 
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Somos llamados 
 

Semillero 

Proceso 1,  Módulo 1, Tema 10 

 

 

 

Mayores informes: 

 Email: comunioneclesial@gmail.com 

 En la vicaria de pastoral de la Arquidiócesis de Medellín.  
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1.   Acogida 

¡Qué bueno vernos de nuevo¡  

Saludarnos al llegar a cada encuentro genera procesos de amistad 
que se hacen necesarios. Es importante que todos nos sintamos en 
casa. Jesús mismo es quien da la bienvenida al hermano y esto se 
logra con tu acogida. ¿Cómo va tu vida? Experiencias breves, 
sentimientos. ¿Cómo estoy hoy? ¿Qué deseo para mi vida? Nadie 
se sienta solo, aquí todos somos importantes y nos necesitamos. 
Aquí nadie sobra. Y nunca olvidemos: “PRIMERO SON LAS 
PERSONAS, DESPUÉS LAS COSAS” 

 

2.   Lectio  Divina 

¡Felices los que escuchan la Palabra de Dios¡  

Abramos nuestro corazón al Señor: 

“Sin embargo, considero que mi vida carece de valor para mí 
mismo, con tal de que termine mi carrera y lleve a cabo el servicio 
que me ha encomendado el Señor Jesús, que es el de dar testimonio 
del evangelio de la gracia de Dios” (Hechos 20, 24 ) 
Entremos en un dialogo con Él, sintamos que Él está cerca. 

Iniciamos: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 
1. Invoquemos juntos al Espíritu Santo. 
2. Leamos el texto bíblico (Sugerimos el Evangelio del 

Domingo siguiente) 
3. Meditemos la Palabra de Dios 
4. Hagamos oración esta Palabra 
5. En ambiente de contemplación, ¿qué camino nos invita el 

Señor a seguir? 
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6. Hagamos vida y testimoniemos juntos la Palabra 
7. Oremos con María (un Avemaría) 

 
Pidámosle al Espíritu Santo  que derrame su amor sobre cada uno de 
los que estamos aquí.  Así estaremos capacitados para descubrir lo 
que el Señor nos quiere comunicar por medio de su Palabra.  
Ven Espíritu Divino, envía tu luz desde el cielo. Padre amoroso del 
pobre; don, en tus dones espléndido; luz que penetra las almas; 
fuente del mayor consuelo. 
Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua 
en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las 
lágrimas y reconforta en los duelos. 
Entra hasta el fondo del alma, divina luz y enriquécenos. Mira el 
vacío del hombre si Tú le faltas por dentro; mira el poder del pecado 
cuando no envías tu aliento. 
Riega la tierra en sequía, sana el corazón enfermo, lava las 
manchas, infunde calor de vida en el hielo, doma el espíritu 
indómito, guía al que tuerce el sendero. 
Reparte tus Siete Dones según la fe de tus siervos. Por tu bondad y 
tu gracia dale al esfuerzo su mérito; salva al que busca salvarse y 
danos tu gozo eterno. 
Amén. 
Espíritu Santo/ Ilumínanos y Santifícanos (3 veces). 
 
LEAMOS AHORA EL EVANGELIO: 
Leemos el Evangelio del próximo Domingo. Nos disponemos a 
escucharlo con atención, ya que Jesús, que siempre está con 
nosotros, ahora nos quiere hablar. Escuchémoslo: 
Lectura del Santo Evangelio según… (Todos con suma atención 
escuchan) 



Tema 10;   Proyecto de vida  5 

Terminada la lectura se dice: Palabra del Señor/ Gloria a ti Señor 
Jesús. 
Nos damos unos minutos para reflexionar lo que acabamos de 
escuchar. 
Reflexionemos el Evangelio a partir de estas pautas: 

 ¿Qué frase me impactó o me llamó más la atención? 
 ¿Qué me está diciendo el Señor?  
 ¿A qué me está invitando? 
 ¿Qué le digo al Señor? (Háblale como a un amigo) 
 Contempla al Señor que te está hablando. Siente y 

experimenta el amor de Dios.  
 ¿A qué me compromete? 

 

3. Tema:  Proyecto de vida 

Reflexionemos sobre la importancia de darle un rumbo a la vida en 
todos los campos de la existencia, orientándolo conforme al querer 
de Dios, eso es tener un proyecto para vivir. “En Dios vivimos, nos 
movemos y existimos”  (Romanos 8,35). 
 

SIGNO: 

Por cada uno de los 8 aspectos que presenta el gráfico conversar 
como los puedo vivir, qué importancia tienen para ti. Evalúa de 1 a 
5 rellenando el estado en que actualmente te encuentras. 
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Texto bíblico: Mateo 7, 24-27  

“Por tanto, cualquiera que oye estas palabras mías y las pone en 
práctica, será semejante a un hombre sabio que edificó su casa 
sobre la roca; y cayó la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los 
vientos y azotaron aquella casa; pero no se cayó, porque había sido 
fundada sobre la roca. Y todo el que oye estas palabras mías y no 
las pone en práctica, será semejante a un hombre insensato que 
edificó su casa sobre la arena; y cayó la lluvia, vinieron los torrentes, 
soplaron los vientos y azotaron aquella casa; y cayó, y grande fue su 
destrucción.  ” 
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 ¿Cuáles de los sistemas del gráfico tienes más 

desarrollados y cuáles menos? 

 ¿Que podrías hacer para tener un proyecto de vida según 

Dios?  

 ¿Cómo vive la vida quien no tiene un proyecto? 

(Compartir espontáneamente) 

 

Proyecto  de  vida  

Un proyecto de vida que abarque todas las áreas del ser siempre 
incluirá lo espiritual y será el resultado del descubrimiento del 
sentido de vida. No hay proyecto de vida porque no hay un 
verdadero sentido y no hay un verdadero sentido porque no hay 
proyecto de vida. No se puede hacer el proyecto sin descubrir el 
sentido, dado que el primero es la base del siguiente. Podemos 
tener proyectos individuales como estudio, deporte, trabajo, 
familia, etc., pero en este caso no hablaríamos de un proyecto de 
vida integral, sino fraccionado o parcial. 

  El creador deja al hombre, entre otras tareas, la de 
encontrarle sentido a su existencia, auto descubrirse y enrutar 
correctamente su destino. Aunque hay unos ciclos de vida 
trazados por Él, que son inmodificables por los humanos, dentro 
de éstos a cada uno le corresponde darle el toque particular a su 
vida y decidir en qué se gastará el presupuesto que se le entrega 
en años de vida, familia, sociedad, planeta tierra, salud, 
inteligencia y oportunidades, entre otras. Hay 14 aspectos que te 
enriquecen como persona y que nunca debes descuidar: 

Familia, salud, manutención (alimento-vestido), amistad (lealtad), 
recreación, comunicación, pedagogía (enseñanza - aprendizaje), 
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patrimonio, producción, ética (religioso), seguridad, política, 
justicia, dignidad.  

 

¿Para qué estamos aquí en la tierra?  

Se trata de ubicar primero cuál es mi papel en el paso por esta 
tierra y a la luz de éste dar respuesta a los interrogantes ¿Qué estoy 
haciendo aquí? y ¿Para qué existo?  Estas preguntas y sus 
respuestas no son en plural; aunque se pueda tener algún grado de 
comprensión global sobre el propósito del planeta y sus habitantes, 
a cada persona le corresponde descubrir su camino y tomar sus 
propias decisiones. Aunque por pereza o comodidad, pensemos 
que es tarea de los filósofos y maestros darnos la respuesta y si así 
lo hicieran, nuestra vida seguiría con el vacío de ser llevada por 
otros a un destino que no escogimos y seguiremos con la 
insatisfacción de estar buscando algo, que no sabemos qué es.  

La tarea de ocuparnos en ponerle rumbo a nuestra vida es más 
importante y urgente de lo que pensamos, pues de no hacerlo, 
otros lo harán por nosotros;  si yo no pienso, otros lo harán por mí; 
si no tomo mis propias decisiones, habrá quien decida en mi lugar; 
si no ocupo responsablemente mi tiempo, el mundo ya tiene 
mucho en que hacérmelo perder; si no hago buen uso de mis ideas 
e inteligencia, otros las tomarán para su propio lucro y si no me 
ocupo rápido en lo bueno y productivo, puedo terminar 
practicando la maldad, como es el caso de tantos jóvenes 
involucrados en la delincuencia, como producto de la ociosidad y de 
la injusticia. Lo más lamentable es que algunos, empezando a vivir, 
terminan asesinados o privados de la libertad.  
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El valor del tiempo 

Popularmente se dice que “el tiempo es oro”, para señalar de 
alguna manera su valor, ¡es vida!, y la vida no tiene valor comercial.   
Para el que cree en Dios, el tiempo es salvación.  Vivimos en un 
mundo complejo y con muy pocas oportunidades laborales, a esta 
le sumamos la pérdida de tiempo, la cual es sinónimo de pobreza 
no sólo en el campo material, también intelectual y espiritual.  

Los países más desarrollados procuran generar cultura de 
productividad en sus habitantes. En cambio, los países 
subdesarrollados pierden mucho tiempo en redes sociales, 
televisión y ocio en general por carencia de proyectos que ocupen 
productivamente el tiempo. La mayoría están esperando ser 
llamados a trabajar en los proyectos de otros y como hay tan pocos 
emprendedores, abunda la pobreza.  

 

Proyecto de vida con responsabilidad 

Nuestro proyecto de vida no será solo espiritual, Dios reclama de 
nosotros responsabilidad familiar, económica y social, Dios quiere 
que te preocupes por todos los aspectos que conforman tu vida, 
para que puedas ser un discípulo ejemplar y un misionero 
responsable; es por esto que necesitamos optimizar el tiempo para 
que podamos prestar un buen servicio a la sociedad, sin descuidar 
las otras áreas.   

Este nuevo proyecto de vida no se entrega como un manual de 
nuevas funciones estándar para todos los nuevos interesados, cada 
quien lo va construyendo en la medida que va comprendiendo y 
asimilando su nuevo sentido de vida y con la ayuda del Espíritu 
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Santo, la asesoría de sus pastores y maestros, la madurez y 
crecimiento que obtiene en sus nuevos procesos, va adaptando su 
nueva vida gradualmente sin traumatismos ni fanatismos 
irresponsables, con la alegría de ir sumando permanentemente 
nuevas experiencias, retos y alegrías en bien de sí mismo y de los 
suyos. Lo único que se necesita para comenzar es querer y vivir 
responsablemente los nuevos procesos. 
 

Comenzando un nuevo proyecto 

Puedes comenzar hoy un nuevo proyecto de vida, optando por 
unirte a la causa de Dios que cambia el corazón y el rumbo de tu 
historia. Si puedes dar éste primer paso, de entregarte en las manos 
de Dios, Él tiene el mejor proyecto para tu vida, en adelante. La 
conversión es precisamente eso, muchas personas tienen ya 
trazado el rumbo de su vida y Dios quedó fuera de su proyecto. Al 
convertirme, mis planes pueden ser cambiados por Él. Cuando 
decimos en la oración del Padre nuestro “Hágase tu voluntad en la 
tierra como en el Cielo”, estamos aceptando sus planes, su 
dirección, su voluntad por encima de la nuestra. 

Conversión es aceptar a Jesús no solo cómo salvador, también 
como Señor y esto implica obedecerle, dejar que nos guíe y que nos 
dirija. Nosotros tenemos mayor preferencia por lo que nos gusta, 
que por aquello que nos conviene. El Señor siempre escoge para 
nosotros lo que nos conviene, aunque no sea la preferencia de 
nuestro gusto. Entrega hoy sin reservas tu vida en manos del Señor, 
que Él ya tiene preparado un nuevo proyecto para tu vida, que 
incluye una misión con sentido en esta tierra y trasciende hasta la 
vida eterna. ¡No te la pierdas! 
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4.    Para concluir: 

1. El proyecto de vida depende del sentido de vida. Lo uno 
complementa lo otro. Y La fe en Jesucristo le da sentido al vivir. 

2. El creador deja a cada uno la tarea de auto descubrirse y decidir 
en qué gastar el presupuesto inicial: Años de vida, familia, 
sociedad, planeta tierra, salud y otras oportunidades. Son 14 
aspectos a tener en cuenta para llevar una vida sana y 
equilibrada. 

3. Si no tomamos nuestras decisiones y el rumbo de nuestra vida, 
otros lo harán por nosotros. El tiempo vale mucho más que oro, es 
“vida”, “Es salvación” y esto no tiene precio comercial. 

4. El nuevo proyecto de vida no es estándar, cada quien lo construye 
desde sus nuevas experiencias, con la ayuda del Espíritu Santo, la 
guía de sus pastores y la madurez que le aportan sus nuevos 
procesos. Al final de este primer proceso te daremos una guía 
para que hagas tu proyecto de vida 

5. PROYECTO DE VIDA CRISTIANA: Mateo 5, 6-7. 
 ¿Que aprendimos hoy? 

 ¿Para qué nos sirve lo aprendido? 

 ¿Cómo puedo poner en práctica lo aprendido? 

 

OFRENDA 

El que comparte  con alegría nada le falta. Dios siempre devuelve el 
ciento por uno a quien se desprende y con generosidad contribuye a 
la obra de la evangelización. 
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AVISOS Y NOTICIAS 

Se dan los avisos correspondientes y se entrega la cartilla invitando 
a la pequeña comunidad a que la estudien y profundicen.  

 

DESPEDIDA 

En un ambiente de oración, agradezcámosle a Dios el habernos 
permitido este encuentro, en el cual, crecimos como comunidad, 
profundizamos en nuestra fe y nos afianzamos en el amor. 
Concluyamos nuestro encuentro con la siguiente oración: 

 Encomendemos a quien no pudo venir (vale la pena llamarle) 

 Padrenuestro 

 Ave María 

 Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

 Invocación a nuestro Patrono 

 Nos damos la bendición y concluimos con un abrazo de paz 

Comparte lo aprendido con quienes te rodean y serás para ellos un 
referente y testimonio de vida. 


